OPPET HUS PA
LYCKEBYGARDEN

LORDAGEN DEN 22 AUGUSTI KL. 12-17

Lyckebygérden koptes 1 februari 2007 av Foreningen Vipassana Sverige,
som dr en ideell forening. Foreningen driver nu garden som ett
meditationscenter. De flesta kurser som ges ar pa 10 dagar, och innebér
att eleverna ar 1 tystnad och mediterar fran tidigt paA morgonen till sent pa
kvéllen. Foreningen tar inte betalt for kurserna utan verksamheten drivs
helt pa donationsbasis.

Vipassana lardes ut av Buddha for 2 500 ar sedan och lidr darmed vara en
av varldens dldsta meditationstekniker. Metoden &r inte knuten till
buddhismen eller ndgon annan religion eller sekt.

Det har gjorts en hel del fordndringar pa Lyckebygérden sen foreningen
flyttade in, allt for att skapa basta mojliga forutsiattningar for meditation.
Ni dr kanske nyfikna pd vad som pagar. Det hélls darfor 6ppet hus pé
Lyckebygirden l6rdagen den 22 augusti 2009 klockan 12-17. Kaffe och
kaka serveras.

Alla ar hjarligt valkomna!
Kontakta oss gdrna pa 0143-211 36.

Vigbeskrivning: Folj skyltarna till Lyckebygdrden fran vig 50 (vid Viversunda) och fran
gamla E4 (vid Rok/Hejla).

Utforlig information om Vipassana och meditationscentret finns pd
www.sobhana.dhamma.org.
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